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Ao longo dos anos fui verificando o que antes já aprendera: a Medicina Geral e Familiar é o 

garante da equidade no acesso e na prestação de cuidados de saúde aos cidadãos. Apesar 

da complexidade do seu exercício, os profissionais que a exercem são os que melhor se 

adaptam aos novos problemas e aos desafios que se colocam, dentro do Sistema de Saúde. A 

maioria abraçou esta vocação e esta arte. 

 

Na sequência da aposentação do Professor Mário Bernardo, assumi a regência da Disciplina de 

Medicina Geral e Familiar mantendo-me como clínica no CS de Oeiras. Numa fase adiantada 

da minha vida profissional creia que o faço por coerência e por dever deontológico. A 

promessa de estimar os que me ensinaram, de ensinar e de aplicar os melhores regimes para o 

bem dos meus pacientes continua viva. A Medicina Geral e Familiar é a minha equipa e quero 

para ela um melhor futuro. Estou certa que o colega partilha comigo iguais princípios e desejos 

e que por isso, contra alguns ventos e marés, poderemos continuar a contar consigo no orgulho 

de ensinar, aos mais novos, a profissão que nos levou a sair do Hospital para a Comunidade.  

 

O que lhe peço é que juntamente com a equipa docente da Faculdade de Ciências Médicas, 

continue a dar sentido ao caminho que o destino e a sua razão têm construído. Ensinar é a 

melhor forma de desenvolvimento profissional contínuo. Peço para plantar mais uma árvore. 

Continue a partilhar com um finalista de Medicina o seu dia a dia de trabalho, ensine-o a ser um 

melhor médico, seja qual for a especialidade que este, no futuro, venha a escolher. Precisamos 

de mais um. Por isso, se nunca foi contactado para ser Tutor de alunos do 6º ano, se é 

profissional de uma unidade abrangida pelo protocolo entre a FCM e a ARSLVT ou do Alentejo e 

considera ter o perfil desejado para o efeito, agradeço que nos contacte. 

 

Um abraço amigo e com consideração 

 

 

Isabel Santos 

Professora Auxiliar Convidada  

Regente da Disciplina de Medicina Geral e Familiar 

 

 

 

 


