
UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA
Faculdade de Ciências Médicas

Ano letivo 20132014

Avaliação da competência (estágio rural)
Esta folha deve ser preenchida pelos Tutores dos estágios após leitura da descrição de cada um dos                               
indicadores. A sua leitura deve ser feita por Tutor e estagiário no início de cada estágio. O preenchimento deve                                   
ser feito no final do estágio e entregue em mão ao aluno. A responsabilidade da sua entrega no Departamento                                   
pertence ao aluno. Deve ser sinalizado com uma cruz se o estágio é do tipo A, B ou C.

Nome do aluno: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

USF / UCSP  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Data: ____/____/201__  a  ____/____/201___

|_| Estágio A= 1ª e 2ª semanas |_| Estágio B= 3ª e 4ª semanas |_| Estágio C= 1ª, 2ª, 3ª e 4ª semanas

Anote a sua pontuação na coluna nível para cada um dos descritores:

Indicadores Descrição Nível*
(1 a 5)

1  Recolha de dados de base (Anamnese) Escuta sem induzir respostas

Apreende o motivo da consulta

Progride na entrevista mediante questões pertinentes em tempo adequado

A entrevista é centrada na pessoa

2  Conhecimentos biopsicossociais e
terapêuticos

Aplica judiciosamente os conhecimentos de acordo com as queixas e
sintomas apresentados
Identifica os problemas de saúde adequadamente

Planifica e propõe os, eventuais, exames auxiliares e a terapêutica

3 – Julgamento clínico Sintetiza a situação e anota tudo, corretamente, no registo clínico

4 – Aptidões gestuais Faz o exame objetivo de acordo com o método propedêutico

5 – Relação médicopaciente Recebe e escuta adequadamente o paciente

Procura conhecer as expectativas do paciente

Explica o plano de tratamento e pede a opinião do paciente

Dá conselhos de “educação para a saúde”, pertinentes

6 – Relações interprofissionais Responde ao diálogo estabelecido pelo Tutor e às suas críticas
justificadas, defendendo os seus pontos de vista.
Redige informação a outros profissionais e analisa, criticamente, a sua
colaboração

7 Consciência profissional Conhece os seus próprios limites e tem grau de iniciativa adequado

É pontual

Tem a preocupação de aprofundar os seus conhecimentos

8 – Envolvimento pessoal no estágio Adapta-se às circunstâncias

Participa ativamente em todas as atividades

SOMA dos Níveis Obtidos
*Nível de atuação: 1= desadequado; 2 = carece de muito acompanhamento; 3 = com incorreções mas não graves; 4 =
ponderado, adequado e correto; 5 = excelente, que supera as expectativas

Assinatura do Tutor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . …………………
 (Colocar o carimbo ou vinheta ao lado da assinatura)

OBSERVAÇÕES:



UNIVERSIDADE NOVA DE LISBOA
Faculdade de Ciências Médicas

Ano letivo 20132014

Avaliação da competência (estágio urbano)
Esta folha deve ser preenchida pelos Tutores dos estágios após leitura da descrição de cada um dos                               
indicadores. A sua leitura deve ser feita por Tutor e estagiário no início de cada estágio. O preenchimento deve                                   
ser feito no final do estágio e entregue em mão ao aluno. A responsabilidade da sua entrega no Departamento                                   
pertence ao aluno. Deve ser sinalizado com uma cruz se o estágio é do tipo A, B ou C.

Nome do aluno: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

USF / UCSP  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Data: ____/____/201__  a  ____/____/201___

|_| Estágio A= 1ª e 2ª semanas |_| Estágio B= 3ª e 4ª semanas |_| Estágio C= 1ª, 2ª, 3ª e 4ª semanas

Anote a sua pontuação na coluna nível para cada um dos descritores:

Indicadores Descrição Nível*
(1 a 5)

1  Recolha de dados de base (Anamnese) Escuta sem induzir respostas

Apreende o motivo da consulta

Progride na entrevista mediante questões pertinentes em tempo adequado

A entrevista é centrada na pessoa

2  Conhecimentos biopsicossociais e
terapêuticos

Aplica judiciosamente os conhecimentos de acordo com as queixas e
sintomas apresentados
Identifica os problemas de saúde adequadamente

Planifica e propõe os, eventuais, exames auxiliares e a terapêutica

3 – Julgamento clínico Sintetiza a situação e anota tudo, corretamente, no registo clínico

4 – Aptidões gestuais Faz o exame objetivo de acordo com o método propedêutico

5 – Relação médicopaciente Recebe e escuta adequadamente o paciente

Procura conhecer as expectativas do paciente

Explica o plano de tratamento e pede a opinião do paciente

Dá conselhos de “educação para a saúde”, pertinentes

6 – Relações interprofissionais Responde ao diálogo estabelecido pelo Tutor e às suas críticas
justificadas, defendendo os seus pontos de vista.
Redige informação a outros profissionais e analisa, criticamente, a sua
colaboração

7 Consciência profissional Conhece os seus próprios limites e tem grau de iniciativa adequado

É pontual

Tem a preocupação de aprofundar os seus conhecimentos

8 – Envolvimento pessoal no estágio Adapta-se às circunstâncias

Participa ativamente em todas as atividades

SOMA dos Níveis Obtidos
*Nível de atuação: 1= desadequado; 2 = carece de muito acompanhamento; 3 = com incorreções mas não graves; 4 =
ponderado, adequado e correto; 5 = excelente, que supera as expectativas

Assinatura do Tutor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . …………………
 (Colocar o carimbo ou vinheta ao lado da assinatura)

OBSERVAÇÕES:


