Guia do Tutor

Estimado Colega

A disciplina de Medicina Geral e Familiar (MGF) & introduzida no curriculo do Mestrado
Integrado em Medicina - 2° ciclo no 5° ano do curso. Ministrada ao longo de 2
semanas, tem ensino teorico-pratico em sala e ensino pratico em Centro de Salude
(CS) durante pelo menos 15 horas na segunda semana lectiva, as tergas, quartas e
quintas-feiras

Para a maioria dos alunos sera a primeira vez que contactam com o exercicio da
Medicina em contexto de Cuidados de Saude Primarios. Vao por isso iniciar uma
experiéncia numa instituicdo com caracteristicas fisicas e funcionais diferentes da
hospitalar, ter a possibilidade de observar pessoas doentes mas também saudaveis,
constatar a diversidade e multiplicidade de motivos de consulta, entre outros aspectos
que definem a MGF.

Os alunos tém como objectivos perceber a organizagao funcional do centro de saude
(USF/UCSP), constatar o tipo de queixas no ambito da consulta; identificar as
caracteristicas dos cuidados de saude primarios; identificar oportunidades de
prevencédo, entre outros. O aluno assistira as consultas do seu tutor participando nas
tarefas que lhe forem por ele delegadas.

A avaliagdo do aluno é composta pela soma do resultado de 2 provas - teste escrito
(16 valores) e relato familiar colhido no CS (4valores). Esta disponivel no sitio da
disciplina a grelha de colheita dos dados.

Cabe ao tutor ser o orientador/facilitador do cumprimento deste plano pré-definido,
como seja orientar a escolha da familia a estudar assim como disponibilizar os meios
para a sua realizagao, o local para a colheita de dados, acesso a net, se necessario.

Para que possa ser avaliado, o aluno devera ter uma informagéo positiva do seu tutor
sobre trés parametros: pontualidade, interesse, relacionamento. Para isso, o tutor
deve explicitar na folha de assiduidade do aluno se ele 1) foi/nao foi pontual, 2) foi/ndo
foi interessado e 3) tem/ndo tem bom relacionamento (com os doentes e interpares).
Essa apreciagao sera expressa numa escala qualitativa.

Ver mais informagdes em: http://www.fcm.unl.pt/departamentos/cligeral/index.html

Se tiver duvidas ndo hesite em nos contactar

Prof. Doutora Isabel Santos Regente da Disciplina de Medicina Geral e
Familiar

isabel.santos@fcm.unl.pt

Dr.2 M Jodo Queiroz Coordenadora da Disciplina no 5° ano
mjqueiroz@fcm.unl.pt

Paula Fernandes Secretariado

clinicageral@fcm.unl.pt

tel:218803061

Obrigada pela sua colaboragéo
Prof. Doutora Isabel. Santos
Directora do Departamento de Medicina Geral e Familiar



