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UNIDADE OPCIONAL CURRICULAR - FAMILIA: SAUDE E DOENCA |
Versao resumida

1. INTRODUGAO

A experiéncia clinica demonstra que as familias influenciam e sao influenciadas pela
saude dos seus membros e que os cuidados de saude primarios podem contribuir para
a melhoria da saude, quer da familia, quer da pessoa doente.

A vertente personalizada dos cuidados de saude primarios, a Medicina Geral e
Familiar, € uma disciplina transversal, que vai buscar as outras areas de conhecimento
os saberes de que necessita para cumprir a sua funcao de prestacéo de cuidados de
primeira linha, resolvendo mais de 90% dos problemas de saude que motivam este
tipo de procura de médica.

A UC Opcional “Familia: Saude e Doenga”, existir4 nos 4 anos do MIM tendo cada
uma das unidades diferentes objectivos e conteludos. As unidades serdo autbnomas
entre si, serdo progressivamente mais complexas e articular-se-do com as UC
obrigatérias dos anos correspondentes visando aprofundar e permitir a aplicacao
pratica dos conhecimentos e aptiddes nelas adquiridos. As unidades opcionais terdo
0s seguintes subtitulos indicativos do seu foco de atengao: A repeticdo nas familias (1°
ano); O encontro de agendas médico/ paciente (2°ano); As perspectivas tele, macro e
micro usadas em Medicina Geral e Familiar (3°ano); Globalidade e continuidade de
cuidados (4%ano)

Sao finalidades comuns as UC “Familia: Saude e Doenca” dos 4 anos do curso:

e Compreender o que significa ser médico

e Reenquadrar os conteudos das UC obrigatérias dos respectivos anos para
uma vida saudavel e empoderamento em saude das pessoas e familias

e Reenquadrar os conteudos das UC obrigatérias dos respectivos anos para
uma gestdo adequada dos riscos e dos problemas em saude a viver em
contextos sécias e familiares particulares

e Ressaltar o papel das familias na dinamica da saude e da doenca dos seus
membros

e Promover uma aprendizagem pratica, favorecedora da consolidacao,
articulacéo e integracao de saberes

e Permitir o treino e o desenvolvimento da capacidade de comunicagdo com 0s
pacientes e outros profissionais de saude.
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2. FUNDAMENTACAO, OBJECTIVOS E CONTEUDOS DA UNIDADE CURRICULAR
OPCIONAL

12 ANO — A REPETICAO NAS FAMILIAS

FUNDAMENTAGAO

Todo o individuo é produto da interacgdo entre o seu genotipo € 0 meio ambiente.
Para além da transmissdo genética, é conhecido o fendbmeno de transmissao
multigeracional dos comportamentos familiares. Como escreveu Bowen (1980), as
familias repetem-se.

Os determinantes familiares colocam-se com acuidade na transmissdo genética, nos
comportamentos alimentares, nas crengas sobre a doenca e na dinamica de procura
de cuidados, aspectos seleccionados para aprofundamento nesta UC tendo em
atengao os pré-adquiridos no contexto de outras UC do mesmo ano.

OBJECTIVOS

a)

b)

Fazer a histéria de vida e a narrativa das vivéncias relacionadas com a saude e
com a doenca de uma familia;

Elaborar o genograma de uma familia, identificando doengas hereditérias e de
incidéncia familiar;

Dar um exemplo de como a experiéncia anterior de doenga na familia
influencia a readaptagéo a uma nova situagao de doenca;

Identificar crengas sobre a doenga e mitos familiares com impacte na saude e
na gestao dos problemas de saude;

Dar um exemplo da influéncia da familia nos estilos de vida, com énfase nos
comportamentos alimentares;

Fazer o inquérito alimentar de um dia a elementos da familia em estudo e
identificar desequilibrios;

Dar exemplos de situacdes despoletadoras de “fome emocional”’, conducentes
a sobre-alimentacao;

Identificar, no caso de uma familia estudada, procedimentos preventivos
dirigidos a minimizacao de factores de risco genéticos e ambientais;

Descrever os principios que devem enquadrar as actividades de educacao
para a saude, nomeadamente a educacao alimentar;

Descrever a rede de suporte social da familia, formal e informal;

Descrever o padréao de utilizacdo dos servigos de saude dos membros de uma
familia, tendo em conta os conceitos de saude e de doenca da familia e os
condicionamentos, pessoais e institucionais, de acessibilidade.
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CONTEUDOS DE APRENDIZAGEM

Elaboragéo de narrativas em medicina

Elaboracao de genogramas

Reconhecimento de riscos genéticos numa familia

Fenémeno da transmissdao multigeracional de comportamentos na familia
Inter-relacdes entre factores psicolégico, somaticos e sociais

Factores que influenciam a dinamica de procura de cuidados de saude
Papel do médico na promogao da saude.

O O O O O O O

3. METODOS PEDAGOGICOS

A aprendizagem decorre em Vvarios cendrios — consulta, domicilo da familia estudada,
centros de saude, unidades de internamento de curto, médio e longo prazo, ONGs e
sala de aulas.

O trabalho a desenvolver pelos alunos é alicercado em objectivos de aprendizagem,
com definicdo de metas faseadas no tempo, podendo distinguir-se trés etapas em
cada fase:

19 etapa: Apresentacdo dos objectivos, por fase, e sua discussdo com os alunos.
Elaboracao pelos alunos, em colaboragao com os docentes, de um mapa conceptual e
identificacao dos recursos disponiveis para atingir os objectivos definidos.

22 etapa: auto-aprendizagem tutorizada. Nesta fase, os alunos, acompanhados por um
tutor, elaboram temas de revisdo e estudam uma familia no que se relaciona com os
objectivos definidos para a fase em que se encontram.

32 etapa: Certificacdo de que os objectivos foram atingidos, através da exposigao e
debate do trabalho realizado, e identificacdo das insuficiéncias de aprendizagem,
reinvestidas no planeamento da proxima fase.

As metas para cada fase serdo apresentadas em documento depositado no site do
Departamento de Medicina Geral e Familiar.

Ao longo da UC serao planeados seminarios, em colaboragdo com os docentes das
UC obrigatérias do mesmo ano, para consolidacdo e integracdo de conhecimentos
tedricos a mobilizar na realizagcao das tarefas de aprendizagem.

Esta UCO ocupara um periodo da tarde ou da manha de um dia de cada semana ao
longo do semestre, existindo periodos de contacto obrigatérios de presenca para todos
os discentes e periodos opcionais (a escolha da hora e dia da semana). Estes
periodos sdo opcionais na escolha do horario e ndo no seu cumprimento. O periodo
do dia e o dia em que se irdo concretizar em cada semana dependera da tarefa
distribuida e da disponibilidade da familia e ou da institui¢éo.

4. CARGA HORARIA
75 horas, ao longo 2° semestre do ano lectivo.

5. CAPACIDADE FORMATIVA
14 alunos.

6. AVALIACAO FINAL

Prova oral centrada na andlise e discussdo de portfolio construido pelos alunos
durante o processo de ensino-aprendizagem
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